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MUESTRA DE LECTURA

El juicio silencioso
Así deciden tu valor profesional en 5 segundos
Una selección del capítulo 0 de El negocio de ser tú, de Lorena Díaz Liotta.

Hay algo que deberías saber.
Estás siendo evaluado ahora mismo, aunque no hayas dicho una sola palabra.

Lo llaman “primera impresión”, pero en realidad es un juicio exprés.

Según un estudio de Princeton, basta una décima de segundo —100 milisegundos—
para que alguien forme una impresión sobre ti con solo ver tu rostro. Así de rápido se
decide si pareces confiable, competente o irrelevante.

Ahora trasládalo al mundo digital: foto de perfil, banner de LinkedIn, una búsqueda en
Google. Todo eso también comunica.

Y si una impresión se forma en milésimas de segundo en la vida real… imagina lo que
ocurre cuando alguien te busca online y tiene cinco segundos para decidir si seguir
leyendo… o cerrar la pestaña.

Y eso ocurre todos los días, aunque no lo notes. Lo que encuentran de ti no debería
ser azar… debería ser estrategia.
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EL JUICIO SILENCIOSO

No se trata de una exageración. Es una realidad cotidiana que pocos reconocen:
personas, algoritmos y reclutadores están tomando decisiones sobre ti mientras lees
estas líneas. Te observan, analizan y sacan conclusiones en segundos, sin darte la
oportunidad de explicar quién eres realmente.

Porque por más talento que tengas, si no lo proyectas con intención, es como si no
existieras —al menos, en Internet—.

Hay tres versiones de ti:

• la que tú crees que eres,

• la que los demás perciben,

• y la que aparece cuando alguien te busca en Google.

¿Y si te dijera que la que manda… no es la más real, sino la más visible?

Vamos a desmontar el primer mito: no se construye una marca poderosa sin una
dirección clara.

El mercado profesional no te espera; toma decisiones rápidas basadas en señales
concretas… o en la ausencia total de ellas.

Cada día que postergas tus objetivos, pierdes algo más que tiempo: pierdes
posicionamiento, visibilidad y, sí… también oportunidades que luego verás en manos
de otros.

Este libro no está diseñado para darte ánimo.
Está diseñado para darte poder.

Es una llamada de atención. Un antes y un después entre pasar desapercibido… o ser
tomado en serio.

Aquí es donde comienzas a tomar control real de tu percepción profesional y dejas de
ser uno más.

Bienvenido al juicio silencioso.
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YOGURES SCROLL Y PERCEPCIÓN DE VALOR

Imagina esto: estás en el supermercado. Vas a toda prisa, no llevas lista y necesitas
comprar yogur. En la góndola hay al menos 12 opciones. Mismo precio, mismos
ingredientes base.

Pero uno destaca. Es el que viste en Instagram. El que tiene esa tapa azul mate con
letras blancas que parecen de revista de diseño. El que dice “fuente de energía” en
vez de “desnatado”. Y sin pensarlo dos veces… lo metes al carrito.

¿Elegiste el más saludable? ¿El más barato? ¿El más nutritivo? No. Elegiste el que ya
se había posicionado en tu cabeza como “el que va contigo”.

Así funciona también la marca personal. No basta con ser buena. Tienes que ser la
elegida inconscientemente en menos de cinco segundos. Con las personas pasa
exactamente lo mismo: no gana quien es “el mejor”; gana quien se muestra como la
opción más clara y deseable.

¿Quién es R3X y por qué no te va a caer bien al
principio?
R3X no es un personaje simpático ni un asistente más. Es un algoritmo con
personalidad propia, programado para detectar la mediocridad y cortarla de raíz.
Nació como una herramienta de IA para ayudar a mejorar perfiles profesionales, pero
pronto se hartó de frases vacías como “apasionado por los retos” y “pensamiento
disruptivo”. Ahora se ha convertido en un sabueso implacable de las marcas
personales mal construidas.

R3X está aquí para interrumpirte, confrontarte y decirte lo que nadie más se atreve.
No le interesa agradarte; le interesa que destaques con poder y coherencia. Te va a
incomodar, pero también te va a ayudar a dejar de ser invisible.

“No hay atajos. Si viniste buscando frases
bonitas, cierra el libro. Aquí se hace el trabajo

real.”
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MARCA PERSONAL

Mi definición categórica
Después de más de una década acompañando a profesionales reales —con objetivos
reales— a convertirse en marcas personales memorables, sé algo con certeza: la
marca personal no puede quedarse en un concepto vacío ni en frases de marketing.
Debe ser accionable, estratégica y con alma.

Por eso la defino así:

“La marca personal es la experiencia que dejas
en la mente de otros cuando tu valor se
comunica con intención, coherencia y

propósito.”

No se trata solo de decir lo que eres. Se trata de demostrarlo, proyectarlo y hacer
que permanezca. Es tu reputación construida con intención. Es tu historia
profesional contada con conciencia.

Es el resultado de alinear tres elementos clave:

• Lo que eres

• Lo que aportas

• Y lo que el mundo percibe

En pocas palabras: una marca es una promesa, una percepción y una emoción. Es ese
impacto silencioso, pero poderoso, que alguien experimenta cuando ve tu nombre… o
tu perfil de LinkedIn.

R3X lo deja claro: “No hay branding más fuerte que la
coherencia vivida.”
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EL LIBRO
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ESTO NO SE NEGOCIA

Diez verdades que marcan la
diferencia
1 No viniste a este mercado para pasar desapercibido.

2 No tienes que inflarte. Tienes que traducirte.

3 Tu historia no merece ser contada a medias.

4 El talento sin estrategia se llama frustración.

5 Tu valor no se negocia. Se proyecta con intención.

6 Si no decides tú tu precio, tu plaza y tu narrativa… el mercado lo hará por
default.

7 Aquí no vas a encontrar frases de LinkedIn recicladas. Vas a encontrar dirección.

8 No necesitas ser viral. Necesitas ser elegible, visible y memorable.

9 El algoritmo no es tu enemigo. Es tu espejo.

10 Y si no construyes percepción, te etiquetarán por omisión.

Este libro no pretende gustarte. Pretende
despertarte. Y ayudarte a construir una marca

personal que no se discute: se recuerda, se
recomienda y se respeta.

— LDL

COMPRAR EN AMAZON
https://www.amazon.es/dp/B0G4HMYW8Q
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